
CENTRADOS EN LAS PERSONAS 
“CUIDAMOS SU BIENESTAR” 

Coaching  
Ejecutivo 



"Imagina alcanzar tus metas profesionales con mayor 
rapidez y confianza. Nuestro programa de coaching te 
proporcionará las herramientas y el apoyo necesarios para 
superar los obstáculos y desbloquear tu máximo potencial.“ 

"¿Te sientes estancado en tu desarrollo profesional? Nuestro 
programa te ayudará a identificar tus fortalezas, desarrollar 
nuevas habilidades y crear un plan de acción de trabajo para 
alcanzar el éxito que deseas."  

"No se trata solo de desarrollarte profesionalmente si no de  
transformar tu vida. Con nuestro acompañamiento, podrás 
encontrar el equilibrio, la realización y la plenitud que 
mereces." 

Razones para iniciar un proceso  
Reflexiones



Proceso Coaching en el que un “Coach-Terapeuta” 
acompaña al profesional en su desarrollo 
competencial o/y en la superación de situaciones de 
su día a día que le estén generando malestar.  

• Estrés o ansiedad o agotamiento. 

• Desarrollo de competencias como hablar en 
público, liderazgo, delegación, comunicación, 
gestión equipo,… 

• Problemas  específicos que afectan al desempeño 
personal y/o laboral. 

Solve dispone de profesionales certificados en coaching y licenciados en 
psicología, con más de 10 años de experiencia ayudando a personas / 
profesionales.

Coaching Ejecutivo



Coaching Ejecutivo 
Camino a recorrer

A petición del 
interesado/empresa 
se inicia el proceso.

Se establecen el 
propósito/metas y el 
plan de trabajo.

Se desarrollan 
sesiones de coaching 
hasta alcanzar las 
metas establecidas, 
haciendo uso de 
herramientas de la 
psicología, del 
coaching, de la PNL.



• Pack de 5 sesiones online a lo largo de 6 meses por 
proceso. 

• Duración entre 45-60 minutos por sesión. 

• Si fuera necesario, se podría ampliar el proceso 
añadiendo otro pack de 5 sesiones.  

• Coste del pack de 5 sesiones 

Coaching Ejecutivo 
Planificación



A Profesionales que 
necesitan y quieren 
ayuda para superar 
situación que les 
impiden desarrollarse 
con plenitud.

A Directivos con un 
fuerte liderazgo 
centrado en las 
personas, en sus 
equipos.

Coaching Ejecutivo 
¿A quién va dirigido este programa?



¿Te gustaría saber más sobre crear una 
organización centrada en las personas?

Si quieres potenciar la eficacia y eficiencia 
innovadora en tu organización con la 
motivación como palanca amplificadora, y 
crees que este enfoque puede ayudarte, no 
dudes en contactar con nosotros. 

¡Estaremos encantados de colaborar!

Coaching Ejecutivo


